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115年臺中市大人讀冊吧-銀向學習計畫之創齡無極限方案 

一、 緣起 

為回應高齡社會多元需求，行政院於110年9月核定修正《高齡社會白皮書》，

揭示長者生活應朝向「自主、自立、共融、永續」四大願景發展。臺中市政府

社會局(以下簡稱本局)爰推動本案，期透過公私協力模式，引進民間豐沛資源

與創意，規劃具創新性、專業性及跨域整合之學習方案，協助長者提升生活品

質及未來老化安適感，進而轉化為自主或友伴團體，共同迎向健康樂活的第三

人生。 

二、 目標 

本案旨在翻轉社會對高齡者的既定認知，消除世代隔閡並促進社會共融，具

體目標如下： 

(一) 促進自主自立：協助長者獲得老年生活所需之新興識能，提升面對老化之

適應力與安適感。 

(二) 推動跨域創新：鼓勵辦理結合科技趨勢、世代共融、高齡人力再運用之創

新課程，如數位科技、跨世代共創等進階性課程，展現長者精彩的第三人

生。 

(三) 強化社會連結：透過大型成果展演及數位行銷，增加長者社會參與及他人

互動，破除年齡歧視，傳遞正向活躍老化價值。 

(四) 培育銀髮人才：藉由專業技能培力，發掘長者潛能，使其不僅是學習者，

更能成為社會貢獻者或重返職場。 

三、 主辦單位： 

臺中市政府社會局 

四、 補助對象 

(一) 臺中市各區公所。 

(二) 經教育部立案之各級學校。 

(三) 經政府合法登記(或許可設立)之非營利：(1)財團法人(2)社團法人(3)社會福

利團體(3)社會福利機構(4)社會工作師事務所。符合各目的事業主管機關

規定且非屬採購法第103條拒絕往來廠商者。 

五、 實施期間：自核定補助日起至115年12月15日止。屬特殊情形經本局同意者除

外。 

六、 辦理內容： 
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(一) 課程主題類別 

1. 數位科技：新媒體經營、AI人工智慧應用、短影音製作、紀錄片拍攝、Podcast

播客製作等。 

2. 跨世代共創：老少共學、青銀共創之課程或冬夏令營隊等活動。 

3. 銀髮就業：網路社群經營、品牌行銷、就業趨勢分析、技能培力、第三人生

職涯工作坊等。 

4. 其他創新領域：壓力調適、情緒管理、多元輔療、電子競技、樂團或劇團培

訓等。 

(二) 執行方式 

1. 招生對象： 

(1) 招收55歲以上長輩達20人。 

(2) 本案主要對象為本市55歲以上長者，惟應於計畫明訂身心障礙者、經濟

弱勢(如：低收入戶、中低收入)或獨居且符合該年齡條件者得優先報名。 

2. 課程設計及行銷推廣： 

(1) 規劃持續3個月、總時數至少36小時之專業性主題課程或活動。 

(2) 須辦理大型對外動或靜態成果展或演出或競賽。參加人次合計不得少於

200人次。 

(3) 本案應完成數位行銷與推廣，須錄製活動紀錄或主題影片，影片應再剪

輯成60秒(誤差±5秒)宣傳片1支，解析度須達Full HD(1920x1080)以上，於

社群軟體(如Facebook)張貼宣傳文案1則。完成報章雜誌、新聞廣播或數

位廣編等媒體行銷貼文至少1則。並達成全案觸及人次(含關注度及媒體

曝光度)至少50,000瀏覽人次。 

3. 補助限制： 

(1) 本案不得與長青學苑、社區照顧關懷據點、樂齡學習中心及其他政府資

源重複補助。 

(2) 本案採擇優補助方式，申請單位應規劃符合課程主題具創新性之學習活

動。餘一般性課程/講座、生活資訊、基礎電腦、健康促進、養生保健、

純康樂性質(旅遊、餐敘、純歌唱)等活動不予補助。 

七、 補助項目及基準： 

(一) 補助額度：依執行內容、規模及效益核定，每一單位最高補助新臺幣30萬
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元。本案總經費為100萬元(運用社會救助金專戶指定捐款)。 

(二) 鐘點(帶領人)費：補助上限外聘每小時2,000元，內聘及有隸屬關係之機關

學校人員每小時1,000元，助教每小時至多300元；課程每小時得含10分鐘

休息時間，授課未滿50分鐘者鐘點費應減半支給。 

(三) 計時人員：工讀生及部分工時者；補助上限每小時190元。申請單位專職人

力不予補助。 

(四) 場地租借：申請單位自有場地不予補助。 

(五) 場地佈置：含紅布條、易拉展、背板、舞臺搭設等。 

(六) 器材租借：服裝、燈光及音響器材等設備租借。 

(七) 保險費：如公共意外責任險、旅平險等，覈實報銷，核銷時需檢附保險單

據正本。 

(八) 印刷費：成果報告、手冊、單張等，採覈實報銷，單價不得超過200元。 

(九) 活動材料費：採覈實報銷，單價不得超過200元。 

(十) 活動誤餐費：活動期間裝拆舞臺及演出等相關人員之餐費，每人每餐補助

上限100元。 

(十一) 交通費：補助成果展演等相關人員前往活動地點之交通費，本案不支給

計程車、公車、捷運、油料、過路(橋)及停車等費用。 

(十二) 影片製作費用：製作本案紀錄或宣導影片所需之費用。 

(十三) 宣導費：平面媒體、網路媒體(含社群媒體)、廣播、廣告、跑馬燈及電視

媒體辦理之宣導費用及活動行銷推廣等。 

(十四) 雜支：最高補助1萬5,000元，含攝影、茶水、文具、郵資、防疫物資及

其他。 

備註：申請單位若有向參加者收費或其他機關補助，須於計畫中敘明並列入經

費概算。 

八、 申請與審查作業 

(一) 受理期程 

依本局公告截止期限前函送計畫至本局提出申請。 

(二) 應備文件 

申請單位以函文檢附以下資料1式1份，以郵遞(以郵戳為憑)或專人方式送

達本局(407610臺中市西屯區臺灣大道三段99號惠中樓3樓)： 
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↑      ↑     ↑ 
日期 活動名稱 序號 

1. 補助計畫申請表(附件1)。 

2. 計畫書(附件2)。 

3. 經費概算表(附件3)。如接受其他單位補助請併附經費分攤表。 

4. 組織章程及登記或設立證明文件。 

5. 全案電子檔以雲端或電子郵件傳送承辦人信箱startyw@taichung.gov.tw。 

(三) 審查作業程序及標準 

1. 經本局審查認定應補正或補充資料者，將通知申請單位限期補正，未依限補

正者，得駁回申請。 

2. 由本局組成審查小組，並依計畫內容及性質聘請專家學者審查，申請單位需

配合簡報。 

3. 本局依審查結果，以函文通知申請單位依核定內容執行。 

九、 經費核撥 

(一) 申請單位應依計畫執行，專款專用，不得抵用或挪用，事後檢據核銷憑證

撥款，逾期未核銷得撤銷補助。 

(二) 申請單位請於當年度12月15日前，以函文檢附以下結案資料1式1份(併附電

子檔)，並以郵寄(郵戳為憑)或專人方式送達本局： 

1. 收據(註明撥款金融機構全銜、戶名、帳號及統一編號)，並應依政府支出憑

證處理要點規定辦理。 

2. 存簿封面影本。 

3. 所得扣繳證明(無鐘點費、演出費及工作費者免附)。 

4. 執行成果統計表(附件4)。 

5. 經費支用單據明細表(附件5)。 

6. 核銷證明文件及支用單據正本。應依序浮貼於黏貼處，核銷後由申請單位自

行保存，應依其主管機關所定法規(如財團法人法、社會團體財務處理辦法

等)及會計制度有關規定妥善保存。 

7. 成果報告(附件6)含照片及電子檔。拍照請註明活動日期及名稱並於成果報

告電子檔中檢附照片圖檔。圖檔命名格式：1150000XXX活動01。 

8. 學員統計表(附件7)。 

9. 課程簽到表。 

10. 其他經本局指定之相關資料。 
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(三) 經費結報時應詳列支出用途及全部實支經費總額；同一案件由2個以上機

關補(捐)助者，應加具支出機關分攤表，列明各機關實際補(捐)助金額。 

(四) 本案如因故變更原核定補助項目、時間及地點，應於活動辦理前檢送修正

前、後之計畫內容及經費明細表函報本局核定，未經同意擅自變更計畫者，

得不予核銷。 

十、 督導及查核 

(一) 執行期間本局得派員不定期實地訪視、督導、查核，檢視經費運用之合理

性及依原申請補助計畫執行等。申請單位並應備妥本局指定相關資料受檢，

不得拒絕。 

(二) 配合本局規劃之行銷宣傳活動，於相關活動宣傳及出版品等資料，將本局

列為主辦單位。對外宣傳時，應註明「臺中市政府社會局補助」字樣。 

(三) 因核銷逾期、資料不實、重複補助、計畫內容或期程任意變更、無故取消

執行計畫、無故拒絕查核、有其他違背法令之情事或違反公序良俗者，得

撤銷其補助，或停止補助，或視情節輕重酌予支付部分補助款；倘已撥付

者，得收回款項，並作為未來申請本局補助經費核定之重要參考依據。 

(四) 如有前述情形者，申請單位因此所衍生之費用不得轉嫁予參與者。又本局

得依情節輕重停止受理該申請單位所提之各項補助計畫至少3年(以該補助

年度翌年為起算年)，其涉及刑事者，將追究相關法律責任。 

(五) 未依本案規定提供服務之相關罰則： 

1. 屬以時數計算部分；少1小時扣減3,000元，並處以300元違約金。 

2. 屬以則數計算部分；少1則扣減5,000元，並處以500元違約金。 

3. 屬以人次計算部分：少1人次扣除500元，並處以50元違約金。 

4. 屬以人數計算部分；開課後實際參與長輩人數未達20人，少1人扣減3,000元，

並處以300元違約金。 

5. 屬以場次計算部分；少1場次扣減5萬元，並處以1萬元違約金。 

6. 未拍攝宣導影片扣減5萬元，並處以5,000元違約金；未剪輯60秒宣傳片再扣

減5,000元，並處以500元違約金。 

以上罰則倘單項次核定補助經費高於預定扣減費用，則改為扣減核定經費。 

(六) 注意事項 

1. 活動地點須在臺中市轄內，具使用執照的合法建物內，並兼顧安全、方便年
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長者出入及空氣流通的場域。 

2. 申請單位須依活動性質辦理相關保險(如投保公共意外責任險、旅平險等)，

以保障老人外出活動之安全。 

3. 本案所產出之智慧財產(包含專利權、商標權、著作權、營業秘密等)及影音

肖像等，本局有權永久無償利用。申請單位並保證於執行本案時，絕無侵害

他人智慧財產權、肖像權之情事，如有違反，應直接對侵害他人權益情事負

損害賠償責任，並對本局因此肇致之損害負賠償責任；另對他人指控本局侵

害權益之情形時，有協助訴訟之義務。 

4. 如有疫情、天災等特殊情形致影響活動辦理，請於計畫內載明並規劃相關應

變配套措施。 

5. 本案未要求申請單位自籌款比例，惟申請單位有向參加者收費，應於計畫中

敘明收費標準，並列入經費概算中；同一計畫有向其他機關申請補助時，亦

應敘明向其他機關申請補助額度及申請補助項目為何。 

十一、 預期效益 

(一)預計超過1,000人次參與。 

(二)單一補助案媒體觸及率及關注度達50,000人次以上，有效擴大社會影響力。 

(三)產出高品質影音紀錄與宣傳短片，豐富高齡數位內容資料庫。 

(四)提升老化態度：引導長者以積極態度面對老化，從被照顧者轉變為自我實

現者。 

(五)促進世代共融：透過跨世代活動設計，增進年輕世代對高齡者的理解與尊

重，減少代溝。 

(六)建構友善環境：藉由成果展演與數位傳播，展現高齡者多元面貌，營造「創

齡無極限」之社會氛圍。 

十二、 如有未盡事項，依臺中市政府社會福利補助作業要點及其他相關法令、作業

規定辦理。 
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附件 1 

115年臺中市大人讀冊吧-銀向學習計畫之創齡無極限方案 

申請表 
填表日期：     年  月  日 

  

申請單位 (全銜 )  統一編號  

單 位 地 址  

負 責 人 姓 名  連絡電話  

聯 絡 人 姓 名  連絡電話  

電 子 郵 件  

涉 及 主 題 □數位科技；□跨世代共創；□銀髮就業；□其他：__________ 

計 畫 名 稱  

計畫內容簡述 

一、計畫主題：(可參考本案第2頁) 

計畫期程：○年○月○日至○年○月○日 

計畫內容： 

二、課程期程：○年○月○日至○年○月○日星期○，○時至○時 

課程地點： 

參加對象、人數： 

三、成果活動日期：○年○月○日星期○，○時至○時 

活動地點： 

參加對象、人數： 

預 算 總 額 新臺幣          元 
預 估 

全案觸及人次 
人次 

申 請 本 案 

補 助 經 費 
新臺幣          元 自 籌 經 費 新臺幣          元 

附 件 
補助計畫申請表 

補助計畫書及經費概算 

其他：               

組織章程影本 

立案證書影本 

負責人當選證書影本 

法人登記證書影本 

（申請單位用印、負責人簽章） 

（須填寫 6碼郵遞區號） 

可複選 
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附件 2 
 

115年臺中市大人讀冊吧-銀向學習計畫之創齡無極限方案 

〔單位名稱〕辦理〔計畫名稱〕補助計畫書 

一、計畫緣起/目標： 

1.計畫內容緣起、目的及可行性分析 

2.量化目標 

3.質化目標 

二、辦理單位 

(一)主辦單位： 

(二)協辦單位： 

三、計畫期程：○年○月○日至○年○月○日 

(一)課程期程：○年○月○日至○年○月○日每星期○，○時至○時 

(二)成果活動日期：○年○月○日星期○，○時至○時 

四、計畫地點： 

(一)課程地點： 

(二)成果活動地點： 

五、參加對象及人數： 

(一)課程對象、人數： 

(二)成果活動對象、人數： 

(三)預計全案觸及人次(含各類宣導人次)： 

六、計畫內容(請詳述辦理內容)： 

(一)課程內容及執行方式： 

(二)課程大綱含教師學經歷介紹： 

(三)成果活動內容：動態展/靜態展 

(四)成果活動流程： 

七、宣導方案： 

動/靜成果展之宣導方案及媒體露出規劃，請詳述宣導方式及內容。 
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八、預期效益： 

1.量化目標達成情形 

2.質化目標達成情形(含成果露出及後續作為) 

九、經費概算： 

十、經費來源：(請註明是否有向其他單位申請補助或對外收費及其基準) 

十一、附件：含登記或設立證明文件、組織章程、場地相關文件及其他佐證資料。
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附件 3 

 
申請單位： 

計畫名稱： 

計畫期程：計畫核定日起至○年○月止 

※倘本案欲向其他機關申請補助，應另附經費分攤表。 

 

 

製表人：   單位主管：    會計：    負責人： 

115年臺中市大人讀冊吧-銀向學習計畫之創齡無極限方案 

經費概算表  

序號 項目 數量 單位 單價 
經費來源 合計 

(A+B) 
備註(詳列) 

社會局 A 其他 B 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

總計     
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附件 4 

115年臺中市大人讀冊吧-銀向學習計畫之創齡無極限方案 

「單位名稱」經費執行成果統計表 

中華民國○○○年○月○日起至○○○年○月○日止 

單位：新臺幣元 

計畫名稱 
申請時 

自籌經費 

核定補助
經費 

累計實支數 
課程 

參與人次 全案觸
及人次 補助經費

支出 

自籌經費

支出 
合計 男 女 

         

         

         

合 計         

 
填表人：    業務主管：    會計：    單位負責人：
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附件 5 

115年臺中市大人讀冊吧-銀向學習計畫之創齡無極限方案 

經費支用單據明細表  
申請單位： 

計畫名稱： 

社會局核定補助金額： 

計畫期程：計畫核定日起至○年○月止 

支出日期 

支出項目 

憑

證

編

號 

支出金額(新臺幣：元) 

小計(A+B+C) 
核銷說明 

(敘明數量及單價) 社會局補

助款(A) 

其他補助款(B) 

自籌款(C) 
年 月 日 

補助機關/

單位 
金額 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

合計       

 
製表人：   單位主管：    會計：    負責人： 
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附件 6 

 
115年臺中市大人讀冊吧-銀向學習計畫之創齡無極限方案 

〔單位名稱〕辦理〔計畫名稱〕成果報告 
 

一、 計畫目標 

二、 主(協)辦單位 

三、 計畫期間 

四、 計畫對象 

五、 計畫內容 

(一)課程內容： 

(二)動/靜態成果展： 

(三)宣導方案： 

六、 計畫實際效益及影響 

(一) 量化與質化之成效 

(二) 實際參與人次 

1.課程人次： 

2.成果活動人次： 

3.全案觸及人次(含各類宣導人次)： 

(三) 參與者之回饋及滿意度調查結果 

(四) 檢討及建議事項 

七、 計畫達成情形 

執行標的 規格要求 實際辦理情形 查驗及佐證 辦理結果 

一、計畫參
與對象
及人次 

55 歲以上長輩至少 20
人。 

  □符合 
□未符合 

二、課程及
活動辦
理情形 

辦理持續 3 個月、總時
數至少 36 小時之專業
性主題課程或活動 

  □符合 
□未符合 

三、成果活
動 

1.辦理大型對外動/靜態
成果展、演出或競賽 

2.參加人次合計不得少
於 200 人次 

  □符合 
□未符合 

四、影片 1.具活動紀錄影片或以
實境、演出等方式之主
題影片(含後製) 

2.60 秒宣傳片及文案 
3.作品解析度須達 Full 

HD 1920x1080 (含 )以
上規格 

  □符合 
□未符合 

五、行銷 1.媒體行銷貼文至少 1
則 

2.全案觸及人次(含關注
度及媒體曝光度 )達
50,000 瀏覽人次 

  □符合 
□未符合 
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執行標的 規格要求 實際辦理情形 查驗及佐證 辦理結果 

六、保險 依活動性質辦理相關保
險 (如投保公共意外責
任險、旅平險等) 

  □符合 
□未符合 

八、 學員名冊 
序號 姓名 身份證號 出生年月日 電話 聯絡地址 

1      

2      

3      

4      

5      

九、 學員資料統計表 

十、 結論與建議 

十一、 課程及活動精彩回顧(應另提供每次課程簽到表及照片電子檔) 

  

圖文說明： 圖文說明： 

  

圖文說明： 圖文說明： 

備註： 

一、請附各項執行成果之佐證資料，如課程及活動簽到表、新聞稿、報章截圖等。 

二、成果報告請採用雙面列印，利用長尾夾、訂書針或其他可拆除之方式固定，

勿膠裝、打孔。 
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附件 7 

115年臺中市大人讀冊吧-銀向學習計畫之創齡無極限方案 

〔單位名稱〕辦理〔計畫名稱〕學員資料統計表  

 
 
一、基本資料      二、身分與性別 

活動場地   處  身分 性別 人數 人次 

計畫班數 班  
一般民眾 

男   

資訊課程班數 班  女   

資訊課程人數 人  
原住民 

男   

  女   

 合計   

 
三、教育程度        四、年齡 

教育程度 
男 女 

 

年齡 
人數 人次 

人數 人次 人數 人次 男 女 男 女 

不識字     55 歲以下     

識字（自修）     55-64 歲     

小  學     65-69 歲     

初（國）中     70 歲以上     

高中（職）     合  計     

大專以上        

合  計     

 
※表格中各項合計值須相等 

 


