臺中市政府除加強辦理主要危險水域之聯合稽查工作外，並籲請民眾務必遵守下列注意事項，以免意外發生。
1、禁止前往本市主要危險水域戲水，地點如下：
	序號
	行政區
	水域地點

	1
	太平區
	頭汴坑溪一江橋附近水域

	
	
	頭汴坑溪蝙蝠洞附近水域

	
	
	頭汴坑溪仙女瀑布附近水域

	
	
	頭汴坑溪靠近護國清涼寺之中埔三、 四號橋下方水域

	2
	龍井區
	大肚溪(烏溪)出海口麗水漁港水域

	
	
	臺中火力發電廠旁海岸水域

	
	
	臺中港西碼頭水域

	3
	烏日區
	烏溪、貓羅溪及大里溪等水域

	4
	大肚區
	大肚溪(高速公路橋下)水域


	5
	東勢區
	東豐大橋上、下游之大甲溪水域

	6
	東勢區
	砂連溪觀瀛橋附近水域

	7
	東勢區
	大安溪大峽谷水域〈苗栗縣卓蘭鎮交界處〉

	8
	新社區及東勢區
	龍安橋、天福橋等附近之大甲溪水域

	9
	和平區
	谷關到麗陽段之大甲溪水域

	
	
	谷關神駒谷溪底之大甲溪水域

	
	
	天輪電廠下方之大甲溪水域

	10
	石岡區
	石岡水壩集水區水域

	
	
	石岡水壩上、下游之大甲溪水域

	11
	豐原區
	朴子街260巷大甲溪鐵橋下方之大甲溪水域

軟埤仔溪水域自角潭路角潭橋起至豐原大道止
葫蘆墩圳水域自大甲溪取水口起至圓環北路止
八寶圳水域自大甲溪取水口起至三豐路止

	12
	大安區
	大安海水浴場除本府102年7月26日公告限制開放範圍以外之水域


  除上述主要危險水域不得前往戲水外，其餘水域仍請民眾注意凡有豎立警告牌之水域亦不得前往從事水域遊憩活動。

2、游泳戲水前自身安全應注意事項：
(1)應瞭解自身健康狀況，若有心臟病、高血壓、傳染病、羊癲癇、皮膚病、眼疾等，不宜游泳。
(2)過飢、過飽，有醉意或心情欠佳時，不應下水游泳；飯後游泳最好要隔一小時。
(3)不宜在低水溫中游泳，身體忽受太冷之刺激，極易造成溺水。
(4)不可在設有「禁止游泳」、「水深危險」等禁止標誌區內游泳
(5)游泳入水前應先做伸展暖身操，應穿游泳衣並經淋浴後才能入水。
(6)游泳時最好兩人一組，採伙伴制，彼此相照應。
(7)初學游泳，應在泳池，並學些自救及求生方法和簡易急救及C.P.R.。
(8)兒童游泳要有大人陪同才能入池。
 
3、溺水事件發生時之緊急處置：
(1)若發現有人溺水時，應大聲呼叫「有人溺水」，並請求支援。若未學過水上救生技術，不可冒然下水救人，同時，撥打119向消防隊求援並察看周圍是否有救生器材如繩索、救生圈、救生球、救生桿（鉤）、竹竿、浮板等或代替物施作岸上施救。
(2)游泳救生是最危險的方法，上述施救法都不可行時，才採用此法。倘若自己能力不足，請另尋它法，否則會造成雙重不幸。
(3)凡因溺水經急救後挽回生命者，應儘快到醫院觀察治療，以免造成二次溺水而喪命。
