
親子運動大會活動流程 

11 月 16 日 (星期六) 

時  間 項  目 內  容 

13:30~15:00 車輛抵達 

1. 各協會車輛依序抵達台中市立豐原區體育場 

2. 請參考 P13【交通路線圖】。 

3. 隨隊志工陪同領隊報到，15:00 整隊準備開幕。 

15:00~15:30 跑道集合 整隊依進場順序在跑道等候 

15:30~16:30 開幕式 

1. 豐原高商儀隊社進場 
2. 裁判進場／選手進場／會旗進場 
3. 恭迎聖火進場，點燃聖火 
4. 升會旗，唱國旗 
5. 主席致詞、貴賓致詞 
6. 頒發感謝狀 
7. 裁判宣誓 
8. 運動員宣誓 
9. 台中市山海屯啟智協會太鼓表演 
10. 禮成 

16:30~18:00 
選手之夜 
領隊會議 

大會安排表演節目 

18:00~ 散會 各會依 P12【退場梯次表】由交通組指揮散場 

 

11 月 17 日 (星期日) 

時  間 項  目 內  容 

07:00~08:00 現場報到 請各協會在 8:00 前到達會場完成報到 

08:10 游泳集合出發 游泳競賽集合出發至精英游泳池 

08:10~08:20 暖身操  

08:30 各競賽檢錄 
請依號碼布上各項檢錄時間，前往檢錄，請勿遲到或過
度提早 

09:00~11:00 運動競賽 
田徑、桌球、籃球、游泳 
※各項競賽結束後隨即於原場進行頒獎 

11:00~13:00 午餐 

13:00~15:00 
趣味競賽 

家長競走接力 
團體趣味競賽／家長競走接力 

15:00~15:30 閉幕式 

1.主席就位 
2.致詞：主席致詞／承辦單位理事長致詞 
3.頒獎：精神獎項／趣味競賽獎／家長競走接力／創意

服裝 
4.薪火相傳會旗交接 
5.熄聖火 
6.降會旗 
7.2021 年承辦單位理事長致詞 
8.禮成 

 


