
 
 

111 年第 2期樂活美學研習簡章 

茶境初探 

以茶的藝術文化美學，展現茶文化豐華璀璨的面貌，將台灣茶

藝的樂韻巧融入茶文化生活展論，世代積累茶的歷史與溫厚底蘊。 

以茶學地圖的特色，兼具理論與實踐，循序漸進，由淺入深的

探究，敞開人體五感享受茶湯的豐盛風景。 

 

  

 

 

•指導老師：蔡玉釵老師 

方圓廣舍人文空間總監、中華茶聯台中會會長 

•報名費用：新臺幣 2,800 元整；另付材料費$1,000 元。 

(材料費於第一堂時全額繳付予授課老師。報名費不含材料費、雜費等費用由學員給予授課老師，本中心無經手相關費用。) 

•上課日期：6/1、6/8、6/15、6/22、6/29、7/6、7/13、7/20  共八堂課 24 小時 

  周三 下午 13:30~16:30 

•活動地點：葫蘆墩文化中心三樓藝術工坊 A教室 

•招生人數：8位名額。 

•報名方式：採電話報名方式，請提供班別、姓名、聯絡電話及地址資料，洽詢專線 04-25260136 分機 103 林小姐。 

(若學員報名課程後有異動，請於開課前五日電話告知承辦人) 

注意事項： 

1.因應「嚴重特殊傳染性肺炎」防疫措施，必要時，本中心研習課程延期或停辦。 

2.開課後原則上不退費，如有特殊因素依上課比例退費，逾二分之一課程後即不退費。  

3.因不可抗力或不可歸責於申請人事由取消者，於開課五日前可全額退費、申請轉班或延班，開課後則依比例退費。 

4.如遇天然災害如颱風等，得依據臺中市政府所發佈之訊息予以停課，課程即往後順延一週補課，不再另行通知。  

5.禁止旁聽、試聽以免影響上課秩序及其他學員權益。保障著作權，未非經教師同意不得私自錄音或錄影。 

6.每班備取 5名，課程報名人數未達 8人不開班。開課前未接到取消通知，請依開課日期準時報到上課。 

7.折扣卡使用：一年內報名 2 堂課程，第 3 堂送折扣卡(須出示持有之報名收據或證明)，研習費用 9 折優待，   

折扣卡 2年內有效，期滿重新累計優惠。 



 

 

 

茶 境 初 探 

講師：蔡玉釵 

堂次 日期 課程大綱 

一 6/1 茶道生活美學欣賞 初探茶道與生活的結合，以及居家茶具陳列的基本概念 

二 6/8 漫談茶文化 講解茶文化的起源，引領學員初入茶歷史 

三 6/15 
台灣茶學地圖(一)：

北部茶區 

以地理分類的方式，講解台灣北部特色茶與茶區分佈，並品

茗北部特色茶品，例如：三峽碧螺春、文山包種茶 

四 6/22 
台灣茶學地圖(二)：

中部茶區 

以地理分類的方式，講解台灣中部特色茶與茶區分佈，並品

茗北部特色茶品，例如：凍頂烏龍茶 

五 6/29 
台灣茶學地圖(三)：

南、東部茶區 

以地理分類的方式，講解台灣南部特色茶與茶區分佈，並品

茗北部特色茶品，例如：紅烏龍、阿里山茶區茶  

六 7/6 茶席之美 認識茶具，探討茶席設計的理念與應用 

七 7/13 茶品鑑賞入門 基本茶葉品評知識，了解茶葉品評的流程及判斷方法 

八 7/20 茶與器的結合 茶席流程及沖泡技巧講解、演練 

   

【注意事項】★材料費：$1000 元 

★上課時間：星期三   下午 1：30~4：30 

★請依課程所示準時上課，凡遇颱風宣佈停課，課程即往後順延，不再另行通知。 

★禁止旁聽、試聽以免影響上課秩序及其他學員權益。 

★響應源頭減量政策，請自備環保杯。 

★以上課表供學員參考，任課教師可依實際上課狀況和學員程度彈性進行調整。 


