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臺中市政府運動局 110 年度施政計畫 
壹、前言 

本局依據中程施政計畫及核定預算額度，並針對社經情勢變化與未來發展

需要，編定110年度施政計畫，共計有27項重要推動計畫。  

為完成「富市臺中 新好生活」之市長政見，打造本市成為運動活力城

市，除持續推動興建中之各國民運動中心、運動公園等大型場館外，另特別針

對兒少族群規劃兒童國民運動中心，以及打造巨蛋黃金新地標等，滿足市民對

運動場地之需求，期望將本市打造為全國數一數二優質運動城市。 

貳、年度施政目標及策略 
一、12大施政發展策略 

(一)5-4-2臺中市豐原國民運動中心 
位於豐富專案之體育場用地，建築物規模初步評估地上 3 層及地

下 3 層，針對原規劃內容向下擴建地下停車場。初步規劃室內溫水游泳

池、體適能中心、韻律教室、綜合球場、桌球場、親子體適能教室及兒

童遊戲區、初級攀岩場等。 

(二)5-4-3 臺中市太平國民運動中心 
位於太平坪林森林公園內，本案已於 109 年 2 月完成用地變更等相

關事宜，初步評估室內溫水游泳池、綜合球場、羽球場、韻律教室、飛
輪教室、瑜珈教室、兒童運動及體適能中心等運動項目，後續將辦理預
算編列事宜，以符合使用需求。 

(三)5-4-4 大里國民運動中心 
位於大里運動公園內，建築物規模地下 1 層、地上 7 層，本案工程

預計 109 年底前完工。內部空間規劃有六大設施，包含室內溫水游泳
池、體適能中心、韻律教室、綜合球場、羽球場、桌球場及兒童運動等
特色項目。 

(四)5-4-5 長春國民運動中心 
位於南區長春公園上，業於 109 年 1 月 15 日竣工，109 年 7 月 24

日完成驗收，預計 109 年底試營運。A 棟包含室內溫水游泳池、戶外游
泳池、綜合球場、羽球場、桌球場、壁球室及體適能中心等。B 棟包含
綜合教室及韻律教室等。 

(五)5-4-6 北屯國民運動中心 
位於北屯區文教 7 用地內，健築物規模地下 1 層、地上 4 層， 
目前尚在規劃階段，初步規劃冰刀溜冰場、體適能中心、韻律教

室、綜合球場、羽球場及多功能休閒空間、兒童運動空間等。 
(六)5-4-7 清水國民運動中心 

位於清水區體 2 用地，建築物規模初步評估地上 4 層及地下 1
層，並已完成預算編列事宜(含土地撥用費用)。本案目前於規劃階段，
初步規劃室內溫水游泳池、體適能中心、韻律教室、籃球場、羽球場、
桌球場、兒童運動及競技運動等多功能運動空間。 

(七)5-4-8推動兒童國民運動中心 
1、大里兒童運動中心 

融入大里國民運動中心，後續委外營運將納入兒童設施元素，包含設
有專屬兒童游泳池、兒童遊戲室，配合專屬課程培養兒童生活必要之基本
體力與運動技能，俾獲得身心健全的發展。 
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2、沙鹿兒童運動中心 
位於勞工育樂中心 4 及 5 樓，占地約 950 平方公尺，目前辦理細部

設計中，將於 109年底前竣工。 
3、北屯區、豐原區國民運動中心內納入兒童專屬運動區域 

未來配合國民運動中心之興建，並於館內納入兒童運動元素規
劃供兒童專用之區域。 

4、西區兒童運動中心 
位於社會局聯勤 NPO 大樓，配合社會局後續規劃成果於館內空

間調整 660 平方公尺或一樓層之需求納入規劃。 
5、西屯兒童運動中心 

結合西大墩公園內環保節能減碳館，占地約 1,831 平方公尺，
預計於 110 年 9 月完工營運。 

(八)5-4-9 足球運動休閒園區 
位於南屯區龍富九路與益豐路三段路口用地執行推動，擬規劃足

球競技主球場、練習場、球員休息室、商業設施等，目前配合中央受理
前瞻計畫期程爭取經費補助。 

(九)5-4-10 大甲運動公園 
位於大甲區甲東路上，初步擬規劃適合大甲區具有特色之兒童或青

少年運動場域，同時串聯周圍森林綠地及國軍意象規劃運動場地(如攀
岩場、漆彈場)，以提供市民優質運動場地。 

(十)5-4-12 大雅體育園區 
位於大雅區上楓段，大雅體育園區分 2 期開發，第 1 期棒壘球場

及其附屬設施，已於 107 年竣工;第 2 期規劃設置籃球場、網球場、槌
球場、公園綠地及停車場等設施，已於 109 年竣工。 

(十一)5-5-3 巨蛋招商計畫 
進行設計規劃中，並以推動民間參與、公私合作的做法，依促參

法進行招商規劃，期引進優質廠商經營管理巨蛋體育館。 
二、規劃興辦風雨球場  

(一)烏日區南里里風雨球場 
教育部體育署於 108 年 10 月 8 日同意核定補助，目前進行基本

設計中，預計 110 年 8 月竣工。 
(二)大雅區三和公園籃球場 

109 年 3 月開工，以標租方式由廠商搭設光電棚架，並配合既有
球場改善，預計 109 年 12 月竣工。 

(三)北屯區、大甲區、大肚區、太平區、烏日區等區域進行評估。 
三、完善本市各運動場館修繕計畫 

 本市各運動場館各項設備設施使用率高，透過各運動場館設備設施修

繕，以提供民眾安全之運動環境。 

 另透過各運動場館辦理設備設施檢查，規劃優化運動場館計畫，並充實

全民運動環境，提供便利、優質、安全及友善的運動環境，以實現「健康國

民、卓越競技、活力臺灣」之願景。 

四、2021年電競嘉年華 

(一)提升本市市民對正式運動項目「電子競技」之認知，推廣電競運動。 
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(二)除將規劃論壇活動及結合大專院校相關科系合作、提升本市選手競技實力

外，規劃主題亦將融入臺中特色，將臺中推向電競國際舞臺，達到行銷城

市目標。 

(三)結合民間團體辦理電競嘉年華活動，規劃包括本市大專院校間盃賽及邀請

知名選手或團體交流賽等系列賽事，以吸引年輕群族及市民共同參與。 

(四)推動臺中電競嘉年華，透過設置互動區域拉近一般民眾與電競遊戲間的距

離，增加市民對電競賽事的認同感。 

五、全力備戰 110年全國運動會 

110 年全國運動會將在新北市舉辦，舉辦種類 31 種(必辦 29 種、選辦 2

種)，本市上屆(108 年)榮獲行政院長獎，獎牌數計 55 金 54 銀 44 銅共 153 面

獎牌；本屆奪牌重點有田徑、游泳、自由車、輕艇、保齡球、舉重、跆拳道等

項目，透過積極組隊訓練並及早備戰，期本市能在 110 年全國運動會再創高

峰。 

六、績優選手根留臺中，競技實力再創高峰 

為鼓勵本市績優選手於全國運動會及全國中等學校運動會取得佳績，讓政

府做為選手最強之後盾，針對賽事前三名選手，均發放績優選手培訓獎助金，

協助績優運動選手日常所需之營養品、器材設備等消耗品，使選手專心從事專

項訓練，延續選手運動生涯，提升本市競技成績並厚植實力。 

七、在地結合，棒球運動深耕發展 

(一)完整五級棒球發展藍圖  
1、 推動棒球扎根計畫，培訓基層優秀運動選手。  
2、 提升棒球運動人口，辦理棒球推廣活動。  
3、 打造優質城市棒球隊，結合公益，爭取市民支持。  
4、 國際賽事在臺中(六搶一賽事及亞錦賽)，打造國際新亮點。 

(二)職棒在地經營，帶動城市行銷  
強化中臺灣棒球運動，結合運動及觀光元素，與中華職棒兄弟象棒

球隊結合，除了將觀賽人潮轉化為臺中的觀光人潮外，也提升臺中周邊
觀光、旅遊、住宿、育樂等各項經濟效益。 

八、多元發展籃球運動 
(一)長期推動籃球在地深耕，除輔導基層球隊，培養基層籃球選手，還有續辦

本市口碑賽事含臺中市市長盃暨沙轆盃全國籃球錦標賽、中區大學籃球聯
賽、臺中市躍馬盃國際籃球邀請賽等賽事，以賽代訓，培育籃球運動選
手。 

(二)109 年於本市宣示成軍之臺中市夢想家青年隊，持續於 110 年舉辦選拔賽
並參與全國各籃球賽事，挖掘優秀球員，透過球員加入球隊，參與籃球校
園公益活動，培育基層籃球選手，發揮社會影響力，且募集社會贊助投入
球隊經營，使球員參與企業實習課程，累積工作經驗，提升未來步入職場
之競爭力，提升本市籃球運動產業推展，回饋社會，行銷臺中。 

(三)3 對 3 籃球賽已成為奧運正式項目，除舉辦已辦理多年的臺中市耕德盃 3
對 3 籃球賽外，受國際籃球總會 FIBA 認證的臺灣推廣者「Absolute3X3」
首度與全世界最大 3X3 籃球聯盟「3X3.EXE PREMIER」合作，109 年首度於
本市舉辦「3X3.EXE PREMIER 2020 聯盟賽」，110 年本市將是城市巡迴站
之一，預計臺中市夢想家青年隊、臺中閃電籃球隊及臺中星動銀河旅站隊
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等臺中在地隊伍皆參賽，藉由此賽事，市民可直接在臺中觀賞 FIBA 認證
的激烈賽事，國人可到臺中觀賽順道暢遊臺中，為臺中帶來運動商機。 

九、大型國際賽事在臺中 
(一)除爭取主辦國際運動賽會外，亦輔導體育運動團體爭取在臺中舉辦單項運

動賽會，不僅能累積本市國際賽會籌辦經驗，更能為本市帶來行銷、經濟
效益。 

(二)「6 搶 1 東京奧運最終資格賽」因受疫情影響，預計調整至 110 年舉辦，
目前已確定參賽的 4支隊伍包含中華臺北、荷蘭、澳洲等。 

(三)「2021 臺中國際女子壘球邀請賽」邁入第 8 年，參賽隊伍計我國、美國、
日本、韓國，分為高中及大學隊，預計 10隊參賽，350人參加。 

(四)規劃辦理「2021 FIBA 3X3 臺中挑戰賽」，國際籃球總會 FIBA 將派出多支
三對三籃球世界名列前茅的職業隊伍前來臺中參賽，完整呈現世界職業三
對三的對抗水準於臺中市民面前。 

(五)規劃辦理「2021 亞洲 U15 角力錦標賽」，參賽國家預計有日本、韓國、泰
國、新加坡、蒙古、伊朗、印度、菲律賓、印尼、哈薩克、塔吉克、土庫
曼、烏茲別克、吉爾吉斯、沙烏地阿拉伯及阿拉伯聯合大公國等 16 國，
參加人數約 350人。 

十、規劃舉辦全市運動大會 
市運自縣市合併以來每年延續舉辦，乃本市規模最大、競賽層級最高之綜

合性賽會，賽會由本市 29 個行政區組隊參賽，展現各區競技實力，角逐績優
行政區獎，並藉此提高市民運動水準，促進市民身心健康。 

十一、持續推動全民運動 
(一) 鼓勵及輔導本市各體育運動團體辦理各項體育活動，打造全民運動的樂活園

地、營造身障運動友善空間、落實原民運動平權、推廣長青樂齡與地方運動
聯盟，以形塑由產官民聯手的健康運動城市。 

(二) 搭配教育部體育署運動ｉ臺灣計畫，持續透過「運動文化扎根」、「運動知
識擴增」、「運動種子傳遞」、「運動城市推展」等四專案，促使運動風氣
扎根於基層，追求運動場域與生活連結，提升市民達到「愛運動、愛健康、
愛人生」之目標。 

(三) 推動馬拉松路跑運動，提昇慢跑風氣，透過辦理多元馬拉松活動，如舒跑杯

路跑賽、岱宇臺中國際馬拉松等以提倡全民體育、增進全國民眾健康、促進

社會和諧鼓勵國人持續運動強身。 

(四) 規劃舉辦時代騎輪節等自行車活動，透過各類自行車活動串聯臺中市周邊景

點，一覽臺中文化風情，追求運動場域與生活連結，達到「酷運動、酷城

市」之目標。 

十二、打造身心障礙友善運動城市 
為鼓勵身心障礙民眾走向戶外維護健康，除每年舉辦本市身心障礙國

民運動會外，本市亦推展身心障礙運動據點，將朝多方面辦理，分別為：
屬於競技性質的基層訓練站、全民推廣的社區據點，提升本市身心障礙選
手實力。目前已於大里區國光羽球館設立羽球基層訓練站；在身心障礙社
區據點方面，已於四張犁國中、南區區公所活動中心分別開設相關課程；
為了幫助身心障礙學生能更無礙、積極地從事體育活動課程，另持續規劃
多元身障運動，包含馬術體驗、滾球、羽球、聽障籃球、棒球、槌球、撞
球、保齡球、定向越野、輪椅舞蹈等，預期受益人次超過 7,000 名，期能
落實本市為身心障礙友善運動城市。 
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十三、籌備 111年全國身心障礙運動會 
本府將承辦 111 年全國身心障礙國民運動會，是項賽會 2 年舉辦 1

次，為國內身心障礙運動的最高層級賽事，更是與帕拉林匹克運動會、達
福林匹克運動會及特殊奧林匹克運動會等國際賽事接軌的管道，其重要性
相當受到各界關注。此次賽會預計舉辦田徑、游泳、羽球、桌球、輪椅網
球、健力、射擊、籃球、保齡球、射箭、地板滾球等 11 項之競技項目，以
及特奧羽球、特奧保齡球、特奧滾球、特奧輪鞋競速、特奧籃球等 5 項特
奧項目。 

參、年度重要計畫 
工作計畫名稱 重要計畫項目 實施內容 

12 大施政發展

策略 

5-4-2 臺中市

豐原國民運動

中心 

位於豐富專案之體育場用地，建築物規模初步評估地上 3 層

及地下 3 層，針對原規劃內容向下擴建地下停車場。初步規

劃室內溫水游泳池、體適能中心、韻律教室、綜合球場、桌

球場、親子體適能教室及兒童遊戲區、初級攀岩場等。 

5-4-3 臺中市

太平國民運動

中心 

位於太平坪林森林公園內，本案已於 109 年 2 月完成用地變

更等相關事宜，另於 108 年 9 月 24 日召開地方說明會並根

據地方實際需求初步評估室內溫水游泳池、綜合球場、羽球

場、韻律教室、飛輪教室、瑜珈教室、兒童運動及體適能中

心等運動項目，後續將辦理預算編列事宜，以符合使用需

求。 

5-4-4 大里國

民運動中心 

 位於大里運動公園內，建築物規模地下 1 層、地上 7 層，

本案工程預計 109 年底前完工。內部空間規劃有六大設施，

包含室內溫水游泳池、體適能中心、韻律教室、綜合球場、

羽球場、桌球場兒童運動及特色項目等。 

5-4-5 長春國

民運動中心 

位於南區長春公園上，業於 109 年 1 月 15 日竣工，109 年 7

月 24 日完成驗收，預計 109 年底試營運。A 棟包含 42 格汽

車停車位、室內溫水游泳池、戶外游泳池、綜合球場、羽球

場、桌球場、壁球室等。B 棟包含綜合教室、韻律教室及體

適能中心等。 

5-4-6 北屯國

民運動中心 

本案規劃於北屯區文教 7 用地執行推動。本案目前尚在規劃

階段，初步規劃冰刀溜冰場、體適能中心、韻律教室、綜合

球場、羽球場及多功能休閒空間、兒童運動空間等。 

5-4-7 清水國

民運動中心 

位於清水區體 2 用地，建築物規模初步評估地上 4 層及地下

1 層，並已完成預算編列事宜(含土地撥用費用)。本案目前

於規劃階段，初步規劃室內溫水游泳池、體適能中心、韻律

教室、籃球場、羽球場、桌球場、兒童運動及競技運動等多

功能運動空間。 

5-4-8 推動兒

童國民運動中

心 

一、大里兒童運動中心 

融入大里國民運動中心，後續委外營運將納入兒童

設施元素，包含設有專屬兒童游泳池、兒童遊戲室，社

區教室可兼供兒童運動教學課程使用，綜合球場亦可彈

性作為如直排輪、滑步車及迷你足球等兒童運動使用，

其兒童韻律教室作為音樂律動、幼兒體操等，配合專屬

課程培養兒童生活必要之基本體力與運動技能，俾獲得

身心健全的發展。 

二、沙鹿兒童運動中心 
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位於勞工育樂中心 4 及 5 樓，目前辦理基本設計作

業中，預計 109 年竣工。 

三、北屯區、豐原區國民運動中心未來配合國民運動中心之

興建，並於館內納入兒童運動元素規劃供兒童專用之區

域。 

四、西區兒童運動中心 

位於社會局聯勤 NPO 大樓，配合社會局後續規劃成

果於館內空間調整 660 平方公尺或一樓層之需求納入規

劃。 

五、西屯兒童運動中心 

結合西大墩公園內環保節能減碳館，占地約 1,831

平方公尺，預計於 110 年 9 月完工營運。 

5-4-9 足球運

動休閒園區 

位於南屯區龍富九路與益豐路三段路口用地執行推動，擬規

劃足球競技主球場、練習場、球員休息室、商業設施等，目

前配合中央受理前瞻計畫期程爭取經費補助。 

5-4-10 大甲運

動公園 

位於大甲區甲東路上，初步擬規劃適合大甲區具有特色之兒

童或青少年運動場域，同時串聯周圍森林綠地及國軍意象規

劃運動場地 (如攀岩場、漆彈場)，以提供市民優質運動場

地。 

5-4-12 大雅體

育園區 

位於大雅區上楓段，大雅體育園區分 2 期開發，第 1 期棒壘

球場及其附屬設施，已於 107 年竣工;第 2 期規劃設置籃球

場、網球場、槌球場、公園綠地及停車場等設施，已於 109

年竣工。 

5-5-3 巨蛋招

商計畫 

目前設計規劃中，並以推動民間參與、公私合作的做法，依

促參法進行招商規劃，期引進優質廠商經營管理巨蛋體育

館。 

規劃興辦風雨

球場 

烏日區南里里

風雨球場 

教育部體育署於 108 年 10 月 8 日同意核定補助，目前進行

基本設計中，預計 110 年 8 月竣工。 

大雅區三和公

園籃球場 

109 年 3 月開工，以標租方式由廠商搭設光電棚架，並配合

既有球場改善，預計 109 年 12 月竣工。 

北屯區、大甲

區、大肚區、

太平區、烏日

區等區域 

北屯區、大甲區、大肚區、太平區、烏日區等區域進行評

估。 

完善本市各運

動場館修繕計

畫 

爭取中央政府

各項基礎建設

計畫 

本市各運動場館各項設備設施使用率高，透過各運動場館設備設

施修繕，以提供民眾安全之運動環境。另透過各運動場館辦理設

備設施檢查，規劃優化運動場館計畫，並充實全民運動環境，提

供便利、優質、安全及友善的運動環境，以實現「健康國民、卓

越競技、活力臺灣」之願景。 
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打 造 品 牌 賽

事，展現本市

競技運動實力 

2021 年電競嘉

年華 

 

一、提升本市市民對正式運動項目「電子競技」認知，推廣具經

濟多元發展潛力之電競產業。 

二、規劃主題融入臺中特色，將臺中推向電競國際舞臺，達到行

銷城市目標。 

三、結合民間團體辦理電競嘉年華活動，規劃包括本市大專院校

間之盃賽及邀請知名選手或團體交流賽等系列賽事，以吸引

年輕群族及市民共同參與。 

四、透過設置互動區域拉近一般民眾與電競遊戲間的距離，增加

市民對電競賽事的認同感。 

規劃舉辦全市

運動大會 

市運自縣市合併以來每年延續舉辦，乃本市規模最大、競賽層級

最高之綜合性賽會，賽會由本市29個行政區組隊參賽，展現各區

競技實力，角逐績優行政區獎，並藉此提高市民運動水準，促進

市民身心健康。 

備戰全國賽事 

 

全力備戰 110

年全國運動會 

針對本屆奪牌重點：田徑、游泳、自由車、輕艇、舉重、跆拳

道、保齡球等項目，積極組隊訓練並及早備戰，以期再創高峰。  

績優選手培訓

獎助金計畫 

績優選手根留

臺中，競技實

力再創高峰 

一、本辦法獎助之選手，應於申請日前連續設籍本市滿一年以

上，並代表本市於全國運動會或全國中等學校運動會各競賽

種類及項目獲得前三名。  

二、申請選手須填具申請書，及檢附相關文件向本局提出申請。 

三、在審核通過後，發放至下一屆賽會前，提供選手必要之獎助

金。 

在地結合，棒

球運動深耕發

展 

 

完整五級棒球

發展藍圖  

一、推動棒球扎根計畫，培訓基層優秀運動選手。  

二、提升棒球運動人口，辦理棒球推廣活動。  

三、打造優質城市棒球隊，結合公益，爭取市民支持。  

四、國際賽事在臺中(六搶一賽事及亞錦賽)，打造國際新亮點。 

職棒在地經營  強化中臺灣棒球運動，結合運動及觀光元素，將觀賽人潮轉化為

臺中的觀光人潮，提升周邊觀光、旅遊、住宿、育樂等各項經濟

效益。  

多元發展籃球

運動 

 

多元發展籃球

運動 

 

一、籃球運動在地深耕化，輔導基層球隊，續辦本市口碑賽事，

以賽代訓，培育籃球運動選手。 

二、籃球熱潮延燒臺中，擴展臺中市夢想家青年隊，提升本市籃

球運動產業推展，回饋社會，行銷臺中。 

三、3 對 3 籃球賽已成為奧運正式項目，辦理受國際籃球總會 FIBA

認證賽事及本市 3對 3籃球賽。 

大型國際賽事

在臺中  

爭辦各項大型

國際賽事  

爭取主辦國際運動賽會外，亦輔導體育運動團體爭取在臺中舉辦

單項運動賽會。主要賽事包含：「2021臺中國際女子壘球邀請

賽」、「東京奧運棒球6搶1資格賽」、「2021 FIBA 3X3臺中挑戰

賽」、「2021亞洲U15角力錦標賽」等。  

推廣全民運動  執行教育部體

育署補助本市

辦理之「運動

ｉ臺灣計畫」 

持續透過「運動文化扎根」、「運動知識擴增」、「運動種子傳

遞」、「運動城市推展」等四專案，促使運動風氣扎根於基層，

追求運動場域與生活連結，提升市民達到「愛運動、愛健康、愛

人生」之目標。 

推動馬拉松路

跑運動 

透過辦理多元馬拉松活動，如舒跑杯路跑賽、岱宇臺中國際馬拉

松等以提倡全民體育、增進全國民眾健康、促進社會和諧鼓勵國
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人持續運動強身。 

推動自行車活

動 

透過各類自行車活動，如時代騎輪節，串聯臺中市周邊景點，一

覽臺中文化風情，追求運動場域與生活連結，達到「酷運動、酷

城市」之目標。 

打造身心障礙

友善運動城市 

推展身心障礙

運動據點 

一、每年舉辦本市身心障礙運動會。 

二、競技性質的基層訓練站：於大里區國光羽球館設立羽球基層

訓練站。 

三、身心障礙社區據點：於四張犁國中、南區區公所活動中心分

別開設相關課程。 

四、多元身障運動：包含馬術體驗、滾球、羽球、聽障籃球、棒

球、槌球、撞球、保齡球、定向越野、輪椅舞蹈等。 

籌備 111 年全

國身心障礙運

動會 

籌備 111 年全

國身心障礙運

動會 

本府將承辦 111 年全國身心障礙國民運動會，是項賽會 2 年舉辦 1

次，為國內身心障礙運動的最高層級賽事，更是與帕拉林匹克運

動會、達福林匹克運動會及特殊奧林匹克運動會等國際賽事接軌

的管道，其重要性相當受到各界關注。此次賽會預計舉辦田徑、

游泳、羽球、桌球、輪椅網球、健力、射擊、籃球、保齡球、射

箭、地板滾球等 11 項之競技項目及特奧羽球、特奧保齡球、特奧

滾球、特奧輪鞋競速、特奧籃球等 5項特奧項目。 

 

 

 


